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COMMUNIQUE DE PRESSE

Le docteur Mark Aubry, un spécialiste de la médecine sportive d’Ottawa et
de Gatineau, est le gagnant 2006 du Prix Docteur Tom Pashby sur la
Sécurité dans les Sports.

Le docteur Aubry est reconnu pour son exceptionnelle contribution dans la
prévention des blessures catastrophiques dans les
sports et les activités de récréation.

Le prestigieux Prix Docteur Pashby et la bourse de
10,000 dollars seront remis au docteur Aubry le mardi
27 juin a 11.00 heures a la Place de la Banque Scotia,
a Kanata en Ontario.

Le docteur Aubry, de I’équipe médicale des Sénateurs
d’Ottawa de la LNH, est le troisieme gagnant de ce
prestigieux trophée exposé au Temple de Ila
Renommée des Sports du Canada.

Toronto, Ontario, 26 juin 2006 : Les membres du

Comité de Sélection du Prix Tom Pashby sur la Sécurité dans les Sports
annoncent que le Docteur Mark Aubry est le gagnant 2006 de cette précieuse
récompense. Il sera malheureusement le premier gagnant a ne pas recevoir ce
trophée du Docteur Pashby qui est décédé en aolit dernier a I’age de 90 ans. La
présentation sera faite par son fils Bill et sa fille Jane. (Son autre fils, le docteur
Bob Pashby, sera retenu a Toronto ou il pratiquera une opération a un ceil a
1’Hopital pour Enfants.)

Pour publication a 12.00 heures, HAE, le 26 juin 2006



«Il y a différentes facons de prévenir les blessures», selon Bill Pashby, le
président du C.A. du Fonds Docteur Tom Pashby sur la Sécurité dans les Sports.
Un des premiers criteres est la compilation de statistiques permettant de
déterminer 1’étendue du probléme et, si possible, ses causes.

«C’est exactement I’approche mise de I’avant par mon pere, il y a plusieurs
années, lors de ses €tudes sur les blessures aux yeux. Les statistiques amassées
et ses recherches lui ont permis de sensibiliser les gens du hockey sur les
mesures a prendre pour prévenir le nombre de plus en plus alarmant de blessures
causant la cécité.

« Le Comité de Sélection a été fort impressionné cette année par la contribution
du docteur Aubry dans la recherche sur les blessures a la colonne vertébrale et
les commotions, non seulement au Canada, mais sur la scene internationale. Et
nous avons €té heureux de constater que les résultats de son travail ont servi a
rendre le sport plus sécuritaire ».

Le Docteur Aubry, en tant que médecin-conseil de Hockey Canada et de la
Fédération Internationale de Hockey sur Glace, a participé a 1’élaboration de la
recherche sur les blessures. Ses conclusions ont largement été diffusées aupres
des responsables de tous les volets du sport. C’est une facon de les rendre
davantage conscients des risques des blessures catastrophiques. C’est en leur
démontrant comment ces blessures peuvent survenir que les joueurs, les
entraineurs et les arbitres, pourront prendre des mesures pour les éviter.

C’est a la suite de cette recherche que la FIHG a mis de I'avant la regle
interdisant la mise en échec a la téte. Toutes les instances du hockey ont suivi
cette directive, un facteur important dans la diminution des commotions.

Le docteur Aubry a été associé pour la premiere fois au hockey canadien, sur la
scene internationale, lors du Championnat mondial junior de 1987 en
Tchécoslovaquie. Il a aussi été membre de I’équipe médicale des Jeux
Olympiques de 1988 a Calgary et, pendant plusieurs années, responsable de la
sécurité des joueurs de 1’équipe de son fils.

Les dirigeants de Hockey Canada, auparavant 1’Association canadienne de
Hockey Amateur, I’ont consulté lors de la rédaction des Manuels de Sécurité, du
Programme de la gestion des risques et du Programme de formation des
entraineurs.

Il est médecin-conseil de la FIHG depuis 1998. Sa principale réalisation a été la
mise sur pied d’un plan de 5 ans sur la sécurité des joueurs. Il est aussi membre
de la Commission Médicale Olympique Internationale.



Le docteur Aubry, de par son travail avec la FIHG, a largement contribué a
I’organisation de deux Symposiums Internationaux sur les Commotions dans le
sport. Ces rencontres, au cours desquelles plusieurs idées différentes ont été
présentées, ont fait ressortir I’importance d’un «retour aux lignes de conduite du
jeu » pour prévenir les conséquences a longs termes des commotions.

Ce qui a amené la FIHG a mettre sur pied un systeme de compte-rendu des
blessures qui est en place depuis huit ans. Toute équipe doit rapporter les
blessures subies dans les matches ou a I’entrainement.

« Les 24 championnats mondiaux annuels et les Jeux Olympiques nous ont
permis d’amasser une masse d’informations utiles que nous partageons avec
tous les autres intervenants du sport », de souligner le docteur Aubry.

« Nous travaillons de pres avec les arbitres pour les rendre davantage conscients
des situations dangereuses sur la patinoire. Nous pensons aussi avoir permis de
hausser le respect que les joueurs manifestent entre eux quant a leur sécurité ».

«Respect », a toujours été le mot clé sur la prévention des blessures. Un mot
qu’on retrouve a 1’endos des chandails d’entrainement des équipes de la FIHG
pour bien rappeler les dangers des mises en échec par derriere ou a la téte.

Mark Aubry est le médecin d’équipe des Sénateurs d’Ottawa de la LNH. Il
travaille aussi avec les 67 d’Ottawa de la Ligue canadienne de Hockey Junior
Majeur et I’équipe de baseball Les Lynx d’Ottawa.

Autant de raisons qui lui permettent d’€tre aujourd’hui 1’heureux récipiendaire
du Prix Tom Pashby sur la Sécurité dans les Sports pour la prévention des
blessures catastrophiques dans les Sports et les activités de récréation.

Vous pouvez obtenir plus d’informations sur les Criteres de Sélection de ce prix
en consultant le site Internet du Fonds Tom Pashby a I’adresse suivante :
www.drpashby.ca/
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